Sainte- 4
‘Genevieve
des-Bois

LUNDI 30 DECEMBRE

o Escalope de volaille sauce

o Croc'lait &«
o Fruit de saison

MARDI 31 DECEMBRE

o Salade Méli mélo

o Filet de poisson & sauce
ameéricaine et boulgour

o Petits suisse sucrés

o Compote de fruits -

MERCREDI 1%* JANVIER

JEUDI 2 JANVIER

o Tarte au fromage

o Omelette 6« et pommes de terre
rissolées

o Vache qui rit

o Fruit de saison

VENDREDI 3 JANVIER

o Steak haché et
macédoine de légumes
o Yaourt nature sucré

o Compote de fruits ©

LUNDI 6 JANVIER

© Tomates 5ic &
\ o Raviolis i aux légumes
\ o Fromage blanc 5+ EE
% © Compote de fruits =

MARDI 7 JANVIER

o Crépe a 'emmental

o Roti de beeuf et brocolis &
ala creme

o Brie 80 &

o Fruit de saison 6« FiE

‘ll MERCREDI 8 JANVIER

© Salade de riz composée

o Paupiette sauce Napolitaine
et carottes 5« Vichy

o Six de Savoie

o Fuit de saison

Appellation d'Origine

© Salade de quinoa 8¢ aux légumes

champignons et haricots beurres

EPIPHANIE

o Knack de volaille et pommes
noisettes

o Babybel Pokémon

o Galette des rois

-
VENDREDI 10 JANVIER

o Salade de carottes rapées 5« =&

o Filet de poisson & sauce cardinal
et céréales méditerranéennes

o Vache qui rit 8 ZIE

o Poire au sirop

LUNDI 13 JANVIER

o Salade de pépinettes

o Sauté de dinde £ curry et
purée de l[égumes verts b

© Yaourt nature 8. FE

o Fruit de saison 8=}

MARDI 14 JANVIER

o Salade verte i
o Croque Monsieur
o Danette liégeois chocolat et

-~

galettes 8¢ aux pépites de chocolat

MERCREDI 15 JANVIER

o Pate a la bolognaise et
emmental rapé
© Fruit de saison

JEUDI 16 JANVIER

o Salade de betteraves 5

o Filet de poisson & meuniére
et blé a la tomate

© Tome noire ®FE

o Fruit de saison 8i =
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale
de Sainte-Genevieve des-Bois
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ET ACCUEILS DE LOISIRS

VENDREDI 17 DECEMBRE

o Taboulé

o Croustillant fromager 5 et
choux fleurs ¢ a la béchamel

o Rondelé nature 5 ZiE

o Fruit de saison 5

LUNDI 20 JANVIER

© Tomates 5[

& Jambon blanc et
purée de courges 5i

o Gouda b

o Cocktail de fruits

MARDI 21 JANVIER

o Salade de Chou rouge
o Poulet & roti et mini rosti

o Fromage blanc 5 =&
© Purée de pommes et abricots i

MERCREDI 22 JANVIER

o Salade de pommes de terre

o Cordon bleu végétal et
poélée méridionale

o Cantadou

o Fruit de saison

JEUDI 23 JANVIER

o Salade Charlemagne

o Palette a la diable et lentilles 5i
© Boursin ail et fines herbes ©&
o Fruit de saison 8}

A |

LUNDI 27 JANVIER

o Boeuf #2 Bourguignon et
pommes de terre i vapeur

o Petits suisse 5

o Fruit de saison sii &

MARDI 28 JANVIER

o Panier feuilleté 5¢ aux 2 fromages
o Roti de porc et petits pois 8i
a la francaise
o Kiri i
o Fruit de saison 6 ZE

MERCREDI 29 JANVIER

© Salade piémontaise

o Filet de poisson & sauce estragon
et purée de potiron

o Croc'lait 5«

o Fruit de saison

Nouuvel an chinois

o Nems et salade
o Sauté de dinde = a la e 1§

chinoise et riz cantonnais ~E——-
o Litchis au sirop

=

VENDREDI 24 JANVIER

o Salade verte -

o Brandade de morue

o Flanby

o Petit tigré au chocolat

VENDREDI 31 JANVIER

o Salade de concombres

o Lasagne épinards ricotta
o Dany chocolat

o Sablé 7 céréales b

Haute Valeur

@ Label Rouge

Aucun des fromages servis n'est au lait cru

Protegée fermes engagées Envionnementale
Légumes issus de la ferme de I'Envol

(agriculture biologique locale sur I'ancienne base aérienne de Brétigny) %} Goater

Protegée
- J

Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

mETATS

T

i La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
Menus validés par une diététicienne de la Mairie

rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :
Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

TATION

A8

i céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.




