oD,
0/“/0

/Lheptainville
o2

Sainte-
‘Genevieve

La Norville,

des-Bois

g
%,

O
lens nS
Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale

de Sainte-Genevieve des-Bois

MI=NEN
SCOLAIRES

U CUEILS DE LOISIRS

VEGETARIENS

JANVIER 2025

LUNDI 6 JANVIER

o Tomates 5« &

© Raviolis 8 aux légumes
o Fromage blanc 5+ &

o Compote de fruits -

MARDI 7 JANVIER

o Crépe a 'emmental

o Lentilles corail, champignons et
tomates au curry

o Brie b FIE

o Fruit de saison 6 =&

MERCREDI 8 JANVIER

© Salade de riz composée
o Tortilla

o Six de Savoie

o Fuit de saison

EPIPHANIE

o Steak végétarien et pommes
noisettes

o Babybel Pokémon

o Galette des rois

VENDREDI 10 JANVIER

o Salade de carottes rapées 5 FiE
© Gnocchis au pesto et épinards

© Vache qui rit 6+ FIE
o Poire au sirop

Appellation d'Origine

LUNDI 13 JANVIER

o Salade de pépinettes
o Knack vege et
purée de légumes verts bi
© Yaourt nature 5« EE
o Fruit de saison b« FE

MARDI 14 JANVIER

o Salade verte 5«

o Lasagnes aux légumes

o Gélifié chocolat 5+ et galette
aux pépites de chocolats &

MERCREDI 15 JANVIER

o Euf dur et mayonnaise
o Boulettes de soja a la tomate

et haricots plats a la provencale
o Fruit de saison

JEUDI 16 JANVIER

< Salade de betteraves b

o Bolognaise de lentilles et quinoa
& Tome noire ®=E

@ Compote de fruits °

VENDREDI 17 DECEMBRE

o Taboulé

o Croustillant fromager 6 et choux
fleurs 5 a la béchamel

& Rondelé nature 5 ZE

o Fruit de saison b =&

ndication Géographique

LUNDI 20 JANVIER

© Tomates 8 &

o Einger de tofu 5 et

purée de courges 5
© Gouda b B

@ Cocktail de fruits

MARDI 21 JANVIER

| o Salade américaine
o Hachis de patate douce

o Fromage blanc 8¢ 5&
& Compote de pomme abricot b

MERCREDI 22 JANVIER

M o Salade de pommes de terre
o Cordon bleu végétarien et
poélée méridionale
o Cantadou
o Fruit de saison

JEUDI 23 JANVIER

o Salade Charlemagne

o Falafels aux feves et lentilles &
o Boursin ail et fines herbes ©&
o Fruit de saison ¢ =&

VENDREDI 24 JANVIER

o Salade verte ©

& Camembert 8 ZIE
o Petit tigré au chocolat

© Tomate farcie végétarienne et riz

LUNDI 27 JANVIER

o Salade carnaval
@ Chili sin carne et
céréales méli mélo
o Petits suisse 8i &
o Compote de fruits ©

MARDI 28 JANVIER

o Panier feuilleté 5« aux 2 fromages

o Curry de courgettes au lait de coco,
boulgour et quinoa

o Kiri 8¢ 8

| © Fruit de saison 6« &

‘§l MERCREDI 29 JANVIER

o Salade piémontaise

o Nuggets de blé et purée de potiron
o Croc'lait &

il o Fruit de saison

Nouuvel an chinois

© Samoussas de légumes
et salade verte

o Boulettes fagon thai et
nouilles chinoises

o Litchis au sirop

VENDREDI 31 JANVIER

o Salade de concombres

o Lasagne épinards ricotta
o Creme vanille

© Sablé 7 céréales bic

Haute Valeur

rotegée w Produits issus de fermes engagées Label Rouge Envionnementale

Légumes issus de la ferme de I'Envol
(agriculture biologique locale sur 'ancienne base aérienne de Brétigny)

Protegée

Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
du programme de I'Union Européenne a destination des écoles.

A&g& Gouter Aucun des fromages servis n'est au lait cru

mETATS
Sutrav
ALIMEN
TATION

s La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
AB rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :

Bis b2

o e . Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
Menus validés par une diététicienne de la Mairie

i céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.



