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LUNDI 9 DECEMBRE

o Salade aux légumes du soleil
et féta

o Beeuf & Miroton et purée
aux trois légumes

& Tome noire des Pyrénées @
o Fruit de saison

MARDI 10 DECEMBRE

o Panier fromager
o Roti de porc et épinards b
a la béchamel

© Fromage blanc 5i
@ Fruit de saison

MERCREDI 11 DECEMBRE

o Salade de blé aux [égumes
croquants

o Crépe tomate mozzarella et
carottes &« ala creme

o Petits suisse sucrés

o Fruit de saison

LUNDI 2 DECEMBRE

o Salade de tomates b

© Sauté de dinde & coco curry
et tortis =

o Leerdammer

o Compote de fruits =

MARDI 3 DECEMBRE

© Salade de perles de légumes
o Croustillant fromager 8i et
choux fleurs 8 béchamel

o Fromage blanc i
o Fruit de saison

MERCREDI 4 DECEMBRE

& Macédoine de légumes a la Russe

o Sauté de boeuf et salsifis maitre
d'Hoétel

© Mousse au chocolat

o Fruit de saison

JEUDI 5 DECEMBRE

o Salade Alaska

o Filet de poisson & sauce crustacés
et semoule

j = Cheesecake fraise

VENDREDI 6 DECEMBRE

o Salade de betteraves

1 © Pizza bolognaise végétale b
[x) m Bio

o Fruit de saison

Repas antillais

@ Accras de morue

@ Columbo de volaille =
etriz

~ o Ananas b

VENDREDI 13 DECEMBRE

o Salade de concombres
vinaigrette

o Tagliatelles au saumon

o St Bricet

& Compote pomme ananas

Appellation d'Origine

rotegée

=eats Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
wnon du programme de I'Union Européenne & destination des écoles.

Indication Géographique

“ Protegée
Légumes issus de la ferme de I'Envol
(agriculture biologique locale sur 'ancienne base aérienne de Brétigny)

Bis B2

Menus validés par une diététicienne de la Mairie
Menu avec porc : un menu de remplacement pourra étre servi.

Produits issus de
fermes engagées

Mo
/Lheptainville
b4

Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale
de Sainte-Geneviéve des-Bois
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LUNDI 16 DECEMBRE

o Salade verte « '

o Chili sin carne b et céréales '
méli mélo

o Emmental &

& Compote de fruits 8

MARDI 17 DECEMBRE

o Salade de carottes 5¢ rapées

o Filet de poisson & sauce
Ameéricaine et pommes de terre
vapeur bi

© Tome des Pyrénées ®
o Fruit de saison

MERCREDI 18 DECEMBRE

o Roulade de volaille

o Chipolatas de volaille et
petits pois 8¢ a la frangaise

o Fruit de saison

JEUDI 19 DECEMBRE

© Salade Charlemagne

o Vega Ball Milano et gratin
de brocolis 8 a la ricotta

© Croc lait 5

o Fruit de saison

LUNDI 23 DECEMBRE

o Salade de pommes de terre 5i

o Poulet r6ti £ et poélée de légumes
sauce Boursin

o Yaourt aromatisé

o Fruit saison

MARDI 24 DECEMBRE

o Crépe emmental

o Escalope viennoise et
haricots verts 5« persillés

o Fruit de saison

! MERCREDI 25 DECEMBRE

JEUDI 26 DECEMBRE

| © Salade carnaval

o Filet de poisson & sauce nantua
{ etquinoa ¢
© Rondelé &

o Compote de fruits ©

VENDREDI 20 DECEMBRE

Repas de Noél 4

o Sirop de Grenadine * Tomates
cerises * Mini hamburger * e
mini brochettes *
Potatoes star o Salade de betteraves -

< Babybel de Noél W © Hachis parmentier végétal sic

© Buche glacée | | © Créme dessert vanille

o Fruit de saison

Haute Valeur
Envionnementale

msc| Péche durable
v et responsable

@ Gouter

Label Rouge

Aucun des fromages servis n'est au lait cru

feamae La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
- rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :

AB Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,
A% céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.



