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AU SERVICE DE NOS AINES

SEPTENMIBRE
AU &
OCTOEBRE
2024

ENSEMBLE, BIEN DANS SON AGE, BIEN DANS SON TERRITOIRE

POUR PLUS D'INFORMATIONS CCAS@CHEPTAINVILLE.FR OU 06 70 28 31 81




K%

@?@mmmnm
2

Mardiier octobre Mardiler octobre de

de 9h30 a 10h30 14h aich
(rdv devant la mairie)

Parler bien-étre avec des
professionnels de sante . |

Marche
“Découverte de notre
village” *
Jeudi 3 octobre
de10h a12h

Atelier “Gardons notl"eﬁ
Mercredi 2 octobre vitalité I”

a12h et de 14h 4 15h

Déjeuner avec les enfants Séance “Gym fczr‘me et
du centre de loisirs detente
(inscription obligatoire)

VVendredi 4 octobre de 10h a 12h

Sensibilisation “Apprendre a détecter
les arnaques en ligne”




